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1 Verw‘ jder de kurtonnen wukkel e
" Haal het. product uit de verpukklr;g en verwuder
“de plastic folie van het product.
-2 vm het kartonnen bakje met een bodempje water, -
tot op het niveau van het mlegroostertje
3. Leg de fric candeau of beenhum terugin het bukje
- opde speﬂale ultlekhodem Aees :
- _LETOP bij de be’énham;met het zwoerd naar boven
leggen. Zo bedruipt hethummetje zu:hzelf tijdens de
bereldmg en krijg j jeeen sappig en snfakeluk emdproduct ¥
: 4 Plaats het bakje middenin de mugnetron en verwarm het:product S
750 Watt: 12 minuten , L . , =
1000 Watt:10 minuten =~ = e
5 Verwuder bij de beenham met een scherp ‘mes het zonrd e e |
6 Na bereiding van de fricandeau en de beenham| (pus op, product lsheet)
kun dezé in plukken gesneden en geserveerd worden
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