
1.	 Verwijder de kartonnen wikkel. 
	 Haal het product uit de verpakking en verwijder 
	 de plastic folie van het product.
2. 	Vul het kartonnen bakje met een bodempje water, 
	 tot op het niveau van het inlegroostertje.
3. 	Leg de fricandeau of beenham terug in het bakje, 
	 op de speciale uitlekbodem.
	 LET OP bij de beenham: met het zwoerd naar boven 
	 leggen. Zo bedruipt het hammetje zichzelf tijdens de 
	 bereiding en krijg je een sappig en smakelijk eindproduct.
4. 	Plaats het bakje midden in de magnetron en verwarm het product.
	 750 Watt: 12 minuten
	 1000 Watt: 10 minuten
5. 	Verwijder bij de beenham met een scherp mes het zwoerd.
6. 	Na bereiding van de fricandeau en de beenham (pas op, product is heet) 	
	 kan deze in plakken gesneden en geserveerd worden.

www.familykitchen.nl Family Kitchen is een geregistreerd merk van Maasland Vleeswaren, Almere. 

Ons Keukengeheim, 
      niet doorvertellen...

In 10 minuten een heerlijk stuk vlees op tafel en 
              jij mag met de eer van de kok strijken!


